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Годовой календарный учебный график  

МКУ ДО СШОР с. п. Дейское на 2023-2024 учебный год. 

  

1. Общие сведения  

  

Календарный учебный график составлен в соответствии со следующими 

нормативными документами:  

• Конвенцией о правах ребенка.  

• Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» от 24.07.1998 г. в редакции от 03.06.2009 № 

118-ФЗ.   

• Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;  

• Федеральным законом «О физической культуре и спорте в Российской  

Федерации» от 14.12.2007 г. № 329-ФЗ;  

• Приказом Минспорта РФ от 12.09.2013 № 730 «Об утверждении 

федеральных государственных требований и минимумы содержания, 

структуре, условиям реализации дополнительных 

предпрофессиональных программ в области физической культуры и 

спорта и к срокам обучения по этим программам»;  

• Приказом Минспорта РФ от 27.12.2013 № 1125 «Об утверждении 

особенностей организации и осуществления образовательной, 

тренировочной и методической деятельности в области физической 

культуры и спорта;  

• СанПиН 2.4.4.3172–14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 04 июля 2014 года № 41;  Уставом МКУ ДО 

ДЮСШ СП Урожайное.  

• Лицензией на право ведения образовательной деятельности  
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Календарный учебный график рассматривается на заседании педагогического 

совета и утверждается директором СШ . Изменения в календарный учебный график 

вносятся приказом директора СШ по согласованию с педагогическим советом.  

Календарный учебный график учитывает: индивидуальные, возрастные, 

психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны жизни 

и здоровья обучающихся.  

МКУ ДО СШОР с. п. Дейское  в установленном законодательством порядке несет 

ответственность за реализацию в полном объеме образовательных программ в 

соответствии с годовым календарным учебным графиком.   

Перечень дополнительных образовательных программ, реализуемых в 

текущем учебном году:   

Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по видам 

спорта: спортивная  борьба. 

 

  

2. Организация образовательного процесса  

  

366 дней – продолжительность учебного года;  

Начало учебного года: 01 сентября 2023 года.  

Окончание учебного года: 31 августа 2024 года.  

Продолжительность учебного года – 52 недели, из них: 44 недели учебно- 

тренировочных занятий в условиях спортивной школы и 8 недель – в условиях 

оздоровительного лагеря на площадках общеобразовательных школ и (или) по 

индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха (во время 

отпуска тренера-преподавателя).  

Набор (индивидуальный отбор) обучающихся осуществляется до 15 сентября 

текущего года.  

Режим учебной недели организован в соответствии с учебными программами 

по видам спорта и учебным планом СШОР  и представляет собой 

скорректированную систему организации учреждения, включающую недельный 

цикл в группах, а также соревновательную деятельность, спортивно-массовую и 

воспитательную работу.  

Этапы и года обучения, минимальный возраст для зачисления, минимальное 

количество учащихся в группе, максимальное количество учебных часов в неделю 



  
4  

  

устанавливаются в соответствии с режимами учебно-тренировочной работы и 

требованиями этапа подготовке по видам спорта. 

  
Этапы обучения     

Этап начальной подготовки   

 Учебно-тренировочный этап   

 

Спортивная подготовка.  

Режим образовательного процесса и наполняемость учебных групп.   

  

Этап 

подготовки  

Год 

подготовки  

Минимальный 

возраст для 

зачисления  

Наполняемость 

групп  

  

Объем 

тренировочной 

нагрузки в 

неделю  

Разрядные 

требования 
Миним.  Макс.  

НП  

До 1 года  7 лет  14  30  6  б/р  

Свыше   

1 года  
8 лет  12  25  8  3ю  

ТЭ (НС)  До 2-х лет  9 лет  10  16  12  2ю  

До 2-х лет  10 лет  10  16  12  1ю  

ТЭ (УС)  

Свыше  

 2-х лет  
11 лет  8  16  14  3  

Свыше  

 2-х лет  
12 лет  8  16  14  2  

  

После 30-45 минут занятий обучающимся предоставляется возможность (не 

менее 10 минут) для отдыха. При этом сам тренировочный процесс продолжается, 

данное время может быть также использовано для теоретической подготовки, 

воспитательной работы и другой деятельности педагогической направленности.  

Максимальный объем тренировочной нагрузки в неделю по Дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки в академических часах: этап 

начальной подготовки (до одного года) – до 6 часов, этап начальной подготовки 

(свыше года) – до 8 часов, тренировочный этап (этап спортивной специализации) – 

до 14 часов.  
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Основные формы образовательного процесса.    

Основными формами образовательного процесса являются: 

- групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия;    

- тестирование и медицинский контроль;   

-  участие в соревнованиях, турнирах, встречах;  

- летний оздоровительный лагерь-площадка и другие формы отдыха, 

оздоровления и занятости в каникулярное время;   

- инструкторская и судейская практика обучающихся.   

  Наряду с традиционными формами обучения применяются семинары, контрольно- 

нормативные зачеты и т.д., с применением современных методов и средств 

обучения.   

3. Режим работы учреждения.  

  

Для администрации, учебно-вспомогательного и младшего обслуживающего 

персонала (кроме сторожей) устанавливается шестидневная рабочая неделя с одним  

выходным днѐм (воскресенье). Нормальная продолжительность рабочего времени – 

40 часов в неделю, 7 часов в день.  

Начало работы: - 09:00. 

 Обед: 13:00 – 14:00.  

Окончание работы: 17:00.  

В субботу –короткий день. 

Начало работы: - 09:00.  

Окончание работы: 14:00.  

 

Рабочее время тренеров-преподавателей, связанное с проведением занятий, 

распределяется согласно расписанию занятий. Выходные дни педагогических 

работников: согласно расписанию занятий.  
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4. Время начала и окончания занятий.   

Организация образовательного процесса регламентируется расписанием занятий с 

учетом санитарно-гигиенических требований и норм, с учетом пожеланий родителей 

(законных представителей) обучающихся.  

Расписание тренировочных занятий (см. Приложение 1) составляется в 

соответствии с Правилами внутреннего распорядка и с учетом режима работы 

общеобразовательных учреждений, в строгом соответствии с требованиями 

«Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН2.4.4.3172–14», 

утвержденных Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 

04 июля 2014 года № 41 

1 академический час – 45 мин.  

В целях недопущения перегрузок и сохранения здоровья детей между 

занятиями вводятся обязательные перерывы – не менее10 минут.  

Начало учебно-тренировочных занятий: согласно расписанию, но не ранее  

9.00 часов утра.  

Окончание учебно-тренировочных занятий: согласно расписанию, но не 

позднее 20.00 часов.  

Продолжительность учебной недели: шестидневная рабочая неделя с одним 

выходным днем (в зависимости от учебной нагрузки и этапа подготовки).  

 

5. Места проведения занятий.  

МКУ ДО СШОР с. п. Дейское  осуществляет свою деятельность в своих здании 

и муниципальных образовательных учреждениях  МКОУ СОШ с.п. Инаркой, МКОУ 

СОШ с. п. Нижний Курп, здании муниципальной администрации с. п. 

Интенациональный.  

6. Аттестация обучающихся.  

  

В структуру промежуточной аттестации обучающихся СШОР  входит 

осуществление первичного и основного контроля.  

Первичный контроль (приѐм вступительных контрольных нормативов по 

общей физической подготовке) проводится один раз в год – в сентябре.  

Выполнение спортивных разрядов – в течение года.  

Итоговая аттестация (в выпускных группах) проводятся в форме сдачи 

контрольно-переводных испытаний – апрель-май.  
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Перевод и выпуск обучающихся – август.  

Обучающиеся успешно прошедшие промежуточную аттестацию по всем 

предметным областям программы переходят на следующий этап (период) под- 

готовки. Те, кто не справился с промежуточной аттестацией, на следующий этап 

(период) подготовки переводятся условно, с возможностью повторного 

прохождения аттестации в сроки, определяемые администрацией ДЮСШ .  

Для досрочного перехода на этап (период) подготовки необходимо 

успешно сдать требования промежуточной аттестации предшествующего дан- 

ному этапу (периоду) периода подготовки.  

  

7. Режим работы учреждения в период школьных каникул.  

  

В каникулярное время занятия в группах проводятся в соответствии с 

календарно-тематическими планами, согласно утвержденному на учебный год 

расписанию. Допускается изменение форм занятий.  

  

8. Праздничные дни. 

Учреждение работает ежедневно. Нерабочие и праздничные дни 

- в соответствии с Постановлениями Правительства РФ. 

Нерабочие праздничные дни в 2023-2024 уч. году 

Статьей 112 Трудового кодекса Российской Федерации установлены следующие нерабочие 

праздничные дни в Российской Федерации:  

Начало / Конец Дней    

4 ноября — 6 

ноября 

3 День народного единства 

23 февраля — 25 

февраля 

3 День защитника Отечества 

8 марта — 10 марта 3 Международный женский день 

28 апреля — 1 мая 
4 День Труда 

9 мая — 12 мая 4 День Победы 

12 июня 1 День России 
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Согласно статье 6 ТК РФ законами и иными нормативно-правовыми актами 

органов государственной власти субъектов Российской Федерации могут быть 

установлены дополнительные нерабочие праздничные дни. 

Соответствующая норма содержится также в "Постановлении" Президиума 

Верховного Суда РФ от 21.12.2011 N 20-ПВ11 и в пункте 8 письма Минтруда России 

от 10.07.2003 N 1139-21.   

Дополнительно нерабочими праздничными днями могут объявляться 

религиозные праздники в порядке, предусмотренном ч. 7 ст. 4 Федерального закона от 

26.09.1997 N 125-ФЗ.   

Перенос выходных дней.  

     В соответствии с частью пятой статьи 112 ТК РФ в целях рационального 

использования работниками выходных и нерабочих праздничных дней выходные дни 

могут переноситься на другие дни федеральным законом или нормативным правовым 

актом Правительства Российской Федерации. 

В 2024 году в соответствии с Проектом Постановления Правительства РФ "О переносе 

выходных дней в 2024 году" переносятся следующие выходные дни: 

 с субботы 6 января на пятницу 10 мая; 

 с воскресенья 7 января на вторник 31 декабря; 

 с субботы 27 апреля на понедельник 29 апреля; 

 с субботы 2 ноября на вторник 30 апреля; 

 с субботы 28 декабря на понедельник 30 декабря. 

С учетом переноса выходных дней в 2024 году "новогодние каникулы" для работников 

продлятся 10 дней - с 30 декабря 2023 года по 8 января 2024 года. 

Длинные выходные будут в феврале (23 - 25 февраля) и марте (8 - 10 марта). 

В апреле - мае 2024 года работники будут отдыхать с 28 апреля по 1 мая в связи с 

празднованием Праздника Весны и Труда, а также с 9 по 12 мая в связи с празднованием 

Дня Победы. Суббота 27 апреля 2024 года станет в 2024 году рабочим днем. 

В июне 2024 года День России 12 июня выпадает на среду, а в ноябре будет всего два 

выходных в связи с празднованием Дня народного единства - 3 и 4 ноября 2024 года. 

Суббота 2 ноября 2024 года будет рабочим днем. 

В июне период отдыха в связи с празднованием Дня России продлится 3 дня (10 - 12 

июня), 

9. Родительские собрания  
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Родительские собрания проводятся в учебных группах по инициативе тренеров-

преподавателей или родителей обучающихся.  

10. Соревновательная деятельность 

Спортивные соревнование и спортивно-массовые мероприятия проводятся 

согласно утвержденным календарным планам спортивно-массовых мероприятий 

МКУ ДО СШ СП Урожайное на 2023 и 2024 годы. (см. Приложение 2)  

 

11. Регламент административных совещаний.  

Общее собрание трудового коллектива – не менее 1-х раз в год.   

Педагогический совет – не менее 4 раза в течение учебного года . 

Заседания Управляющего совета– по мере необходимости, но не реже 4-х 

раз в год.   

  
 

Составил заместитель директора по УВР-  В. В. Казиев 

 



 

Приложение 1 

 «СОГЛАСОВАНО»                                                                                                                                                             «УТВЕРЖДАЮ» 

   Председатель ПК                                                                                                                                               Директор МКУ ДО СШ с.п. Урожайное 

   __________ А.Т.Хаширов                                                                                                                                     ________________Р.В. Танашев    

                                                                                    

                                                                          

РАСПИСАНИЕ  

тренировочных занятий в МКУ ДО СШ с.п. Урожайное на 2023-2024 уч. Год  

 

№ Отделение Кол. 

Детей 

группы  Место проведения                                 дни недели и время     Ф.И.О. 

тренера понедельник  вторник     среда  четверг  пятница  суббота 

1 Вольная борьба 20 УТГ-1 

УТГ-4 

 МКУ СШ СП 

Урожайное 

   15.30-16.15 

   16.30-18.00 

   15.30-17.00 

   17.15- 18.00 

    15.30-16.15 

   16.30-18.00 

      15.30-17.00 

   17.15- 18.00 

     15.30-16.15 

   16.30-18.00 

      15.30-17.00 

   17.15- 18.00 

Атов Р.А. 

2 

 

Вольная борьба 17 УТГ-3 

УТГ-4  

МКУ СШ СП 

Урожайное 

 17.00-17.45 

 18.00-19.30 

 17.00-18.30 

18.45-19.30 

17.00-17.45 

 18.00-19.30 

17.00-18.30 

18.45-19.30 

 17.00-17.45 

 18.00-19.30 

 17.00-18.30 

18.45-19.30 

Макоев Л.Г. 

3 Вольная борьба 20 ГНП-2 

УТГ-4 

МКУ СШ СП 

Урожайное 

   15.30-16.15 

   16.30-18.00 

   15.30-16.15 

   16.30-18.00 

    15.30-16.15 

   16.30-18.00 

     15.30-16.15 

   16.30-18.00 

      15.30-16.15 

   16.30-18.00 

   15.30-16.15 

   16.30-18.00 

Танашев Х.К. 

4 Греко-римская 

борьба  

25 ГНП-3 

УТГ-4 

МОУ СОШ СП 

Терекское 

   15.30-16.15 

   16.30-18.00 

   15.30-16.15 

   16.30-18.00 

    15.30-16.15 

   16.30-18.00 

     15.30-16.15 

   16.30-18.00 

      15.30-16.15 

   16.30-18.00 

   15.30-16.15 

 16.30-18.00 

Наурзоков 

К.В. 

5 Волейбол 24 УТГ-1 

УТГ-4 

МОУ СОШ СП 

Хамидие 

   15.30-16.15 

   16.30-18.00 

   15.30-17.00 

   17.15- 18.00 

    15.30-16.15 

   16.30-18.00 

      15.30-17.00 

   17.15- 18.00 

     15.30-16.15 

   16.30-18.00 

      15.30-17.00 

   17.15- 18.00 

Дзагаштов 

М.М. 

6 Волейбол 12 УТГ-4 МОУ СОШ   

СП Н-Хамидие 

 17.30- 19.45   17.30- 19.45    17.30- 19.45   17.30- 19.45  17.30- 18.45  Абазов В.Х. 

7 Легкая атлетика 27 УТГ-3 

УТГ-4 

МОУ СОШ СП 

Терекское 

   15.30-16.15 

   16.30-18.00 

   15.30-16.15 

   16.30-18.00 

    15.30-16.15 

   16.30-18.00 

     15.30-16.15 

   16.30-18.00 

      15.30-16.15 

   16.30-18.00 

   15.30-16.15 

 16.30-18.00 

Хаширов А.Т. 

8 Футбол 23 УТГ-3 

УТГ-4 

МОУ СОШ СП 

Терекское 

      15.30-16.15 

   16.30-18.00 

     15.30-17.00 

  17.15- 18.00 

      15.30-16.15 

   16.30-18.00 

Кодзоков Б.В. 

9 Футбол 25 ГНП-1 

УТГ-4 

МОУ СОШ СП 

 Н-Хамидие 

   15.00-15.45 

   16.00-17.30 

   15.00-15.45 

   16.00-17.30 

    15.00-15.45 

   16.00-17.30 

     15.00-15.45 

   16.00-17.30 

     15.00-15.45 

   16.00-17.30 

   15.00-15.45 

 16.00-17.30 

Бориев Л.В. 

10 Футбол 

 

20 ГНП-3 

УТГ-4 

МКУ СШ СП 

Урожайное 

   15.30-16.15 

   16.30-18.00 

   15.30-17.00 

   17.15- 18.00 

    15.30-16.15 

   16.30-18.00 

      15.30-17.00 

   17.15- 18.00 

     15.30-16.15 

   16.30-18.00 

      15.30-17.00 

   17.15- 18.00 

Болотоков 

А.Ф. 

 

  Заместитель директора по УВР        _____________ Д.М.Гучакова  



 

Приложение 2 

«Утверждаю»:  

директор 

 МКУ ДО СШ с.п. Урожайное  

____________Р.В.Танашев 

План  

спортивно- массовых и физкультурно- оздоровительных мероприятий  

в МКУ ДО СШ с.п. Урожайное на 2024 год 

№

п

/

п 

Наименование мероприятия 

 

Дата проведения и место проведения Ответственный 

исполнитель 

1 Открытый турнир МКУ ДО СШ с.п. 

Урожайное по вольной борьбе 

Январь  

МКУ ДО СШ  с.п. Урожайное 

Р.В.Танашев 

Л.Г.Макоев 

Х.К.Танашев 

Р.А.Танашев 

2 Районный турнир по волейболу ко  Дню 

защитника Отечества среди юношей  

23 февраль 

Спортивный комплекс «Терек олимп» 

Р.В.Танашев 

М.М.Дзагаштов 

3 Районный турнир по волейболу к 

Международному женскому Дню среди 

девушек   

март 

МКОУ COIII с.п. Новое-Хамидие 

Р.В.Танашев 

В.Х.Абазов 

4 Открытый районный турнир по волейболу, 

посвященный памяти Мучраила Харуновича 

Дзагаштова среди мужчин 

март 

Спортивный комплекс «Терек олимп» 

Р.В.Танашев 

М.М.Дзагаштов 

5 Открытый районный турнир по легкой 

атлетике  

апрель 

Стадион имени Гагарина, г.п. Терек 

Р.В.Танашев 

А.Т.Хаширов 

6 Районный турнир по футболу ко Дню защиты 

детей 

июнь 

МКОУ СОШ с.п. Н- Хамидие 

Р.В.Танашев 

Л.В.Бориев 



 

7 Районный турнир по футболу ко Дню России 

среди юношей 

июнь 

МКОУ СОШ им.  

С. А. Карданова с.п. Терекское 

Р.В.Танашев 

Б.В.Кодзоков  

8 Районный турнир по футболу среди юношей  октябрь 

МКУ  ДО СШ с.п.Урожайное 

Р.В.Танашев 

Болотоков А.Ф. 

9 Районный турнир по футболу ко  Дню 

футбола среди юношей 

 

декабрь 

МКОУ СОШ им. 

С. А. Карданова с.п. Терекское 

Р.В.Танашев 

Б.В.Кодзоков 
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